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Die feine Bio-Küche - unsere Auswahl für die 
Woche ab Dienstag, 07. Februar 2012 
 
 
Klassiker aus unserer Küche: 
hergestellt aus Demeter-Kartoffeln vom Helmese-Hof in Pulheim 

Ð denn eine gute Kartoffel ist eine Delikatesse! 

 
Kartoffelsuppe  
•  vegetarisch                      6,90 
•  mit Bio-Mettwurst                            9,90  

Hausgemachter Kartoffelsalat (Mayonnaise oder Essig+…l) 

- mit zwei Frikadellen (Bio, halb Rind, halb Schwein,  

glutenfrei, da ganz ohne Brot!)                  10,90 
- mit zwei Bio-Spiegeleiern                               10,90 

 

Das richtige fŸr die EiseskŠlte: 
Rindereintopf – kräftige Brühe vom Bio-Rind  

mit Rindfleisch und viel Gemüse                        9,90  
 

aromatisch, vegetarisch und sŠttigend: 

Bratwurst vom Schwäbisch-Hällischen Schwein mit 

gebratenen Süßkartoffeln und Speckböhnchen                 14,90 

 

unser Bestes vom Bio-Schwein: 
Schnitzel ‚Wiener Art’ mit fränkischen Bratkartoffeln, mit 
Zwiebeln und Speck und kleinem Salat                                16,90 
•  mit Kartoffelsalat,                    14,90 
 

Vegetarisch, mit viel pflanzlichem Eiwei§  

Frische Tagliolini mit Rucola, Birnen und Pinienkernen 
                                     10,90 

 
 
und freitags gibt es Fisch: 

Bio-Schellfischfilet mit  
•  Bratkartoffeln und kleinem Salat                17,90 
•  Kartoffelsalat                  15,90  

 
 
 
 
 

 
 
Gemüse und Salate -  
die üppige Bio-Vielfalt unserer Region! 
In dieser Woche verwenden wir Balsamico von 

Acetaia Terra del Tuono 
 
Großer gemischter Salatteller               9,90  
z.B. Blattsalate, Rucola, Gurke, Tomaten und GemŸsestreifen 

mit FrŸhlingszwiebeln und frischen KrŠutern, Salz und Pfeffer, 

Balsamico und bestem kaltgepressten Olivenšl              

•  mit Parmaschinken und Oliven                     14,90  
•  mit gebackenem Camembert            12,90  
•  mit zwei Frikadellen             12,90 

 
Gemüsepfanne – unsere Spezialität:  
z.B. Paprika, Zucchini, Mšhren, Wurzelpetersilie, 

Staudensellerie, FrŸhlingszwiebeln, u.v.m. Jedes GemŸse wird 

geputzt, in grobe StŸcke geteilt, kurz blanchiert und in Eiswasser 

abgeschreckt. Jede Portion wird frisch in der Pfanne kurz 

gebraten, mit frischen KrŠutern und feinsten GewŸrzen 

abgeschmeckt und mit Salatgarnitur serviert.  

Eine âbasischeÕ Mahlzeit mit viel Vitaminen, Mineralstoffen und 

sekundŠren Pflanzenstoffen!  

 
Gemüsepfanne ‚marktfrisch’                   9,90  
• mit Käse gratiniert                           11,90  
• mit gebackenem Camembert               12,90  
•  mit zwei Frikadellen                 12,90 

                
 
‚Sattmacher’  für den großen Hunger zu Suppe, Salat oder 
Gemüsepfanne: 
• Bauernbrot mit Butter und Gewürzblütensalz                   2,50   
• Getoastetes Brot mit Olivenöl ‚San Vicario’                       2,50  
• Getoastetes Brot mit kaltgepresstem Kokosöl*                  2,50  
* fŸr alle, die auf Ihre Linie achten 

 
Acetaia Terra del Tuono –  
der gute Balsamico kommt aus Modena 
Traditionelle Herstellung, das Reifen in einer Linie von  
5 wertvollen Holzfässern, gepaart mit dem Wissen um 
Zuckergehalt und Säureverhalten der unterschiedlichen 
Jahrgänge bilden die Grundlage für ausgezeichnete Qualität. 
Ein guter Balsamico bringt Genuss in den Alltag! 
   
  Flasche ab    11,95 € 
  


